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Le ricette di

LOLLYOTF

INGREDIENTI
ingredienti per 2 persone

« 150 g di farina

* 3uova

* 50 g di hirra

+ 2gdisale

2 g di zucchero
+ 2 albumi montati

ESECUZIONE

Si utilizzano come supporto al posto del pane in determinate occasioni, come
per caviale, uova di salmone, ect.

Si ringrazia lo chef Carlo Cracco, Amico dei bambini di N.PH.,
per aver donato questa ricetta, realizzata nelle cucine del suo
ristorante di Milano.

UTENSILE CONSIGLIATO
PAELLERA

La paella & una preparazione a base di riso, zafferano e olio d’oliva, tipica della citta di Valencia,
in Spagna. Il piatto prende il nome dal recipiente di metallo in cui viene cotto (detto in valenciano
paella). Ne esistono numerose varianti che differiscono per gli ingredienti aggiuntivi, ma la

ricetta tradizionale, che ha preso il nome di "paella alla valenciana", & condita con carne e
verdure.
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