Learn while cooking-

Cuciniamo insieme...
le uova!
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( Frittata fantasia )

TEMPO DI PREPARAZIONE = 5 MINUTI
+ TEMPO COTTURA

Ingredienti
1 uovo

1 cucchiaio da minestra di carote ¢
2 cucchiai da minestra di zucchine
1 pizzico di sale

2 cucchiai di latte

Preparazione

1. Rompi l'uovo in una ciotola e sbattilo bene con una forchetta

2. Aggiungi le carote e le zucchine grattugiate, il latte e il sale
sbattendoli per bene con una forchetta

3. Versa il composto nella padellina e cuoci per alcuni minuti

4. Gira la frittata e cuoci ancora per un minuto
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Miss Pot esiste davvero! Visita il sito www.cucinandosimpara.it, scoprirai i suoi accessori, tanti giochi e le informazioni per trovarla in tutta Italia.
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